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Gezonde leefomgeving en gezondheid 

is een leefomgeving die als prettig wordt ervaren, die uitnodigt tot 
gezond gedrag, waar de druk op de gezondheid zo laag mogelijk is

Factoren invloed op gezondheid

- Milieu : lucht, geluid

- Groen : parken, groen

- Voeding : restaurants, snackbars, supermarkten

- Bewegen/sporten : sportvoorzieningen, speelplekken, fietspaden

- Sociale cohesie: buurtinitiatieven, buurthuizen

- Veiligheid : verkeersveiligheid, afval
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Gezonde leefomgeving en gezondheid

De basis op orde

ƀGezondheidsb escherming

Bevorder gezondheid

ƀvia structuur en inrichting leefomgeving

Werk samen aan de leefomgeving 

ƀMeeliftkansen; koppel inrichting - activiteiten 

Kwetsbare groepen

ƀverdienen extra aandacht

Ą een integrale lokale aanpak Ą De GO ! methode
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Doel GO! methode

Integrale maatregelen op wijkniveau presenteren waar de meeste 
gezondheidswinst te behalen valt

Case study GO! Utrecht

- Gemeente Utrecht

- 10 wijken

- Utrecht totaal

Samenwerkingspartners

Å Gemeente Utrecht

Å RIVM (3 centra)

Meer gezondheidswinst door combinaties van maatregelen vanuit 
verschillende domeinen
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Gezonde wijkaanpak: ook principes GO! methode
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Stappen GO! methode

Stap 1 : Feiten & cijfers Ą wijkprofielen

ÅVerzamelen data van gezondheid en leefomgeving

Stap 2 : Wijkgesprekken

Å Inventariseren meningen, ervaringen en behoeften inwoners

Stap 3 : Kansen Ą wijkprioriteiten

ÅPrioriteren obv profielen, gesprekken en (RIVM) experts

Stap 4 : Maatregel pakketten Ą wijkaanpak

ÅCombineren maatregelen obv database en (RIVM) experts

Stap 5 : Factsheets
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Wijk in beeld: wijkprofielen

Stap 1: Feiten & cijfers

ƀData uit Volksgezondheidsmonitor en Wistudata

ƀ71 indicatoren en 8 domeinen

Resultaten

ƀ Levensverwachting*: 59,7 ï71,8 jaar

ƀ Overgewicht: 23 ï49%

ƀ m2 gebruiksgroen:  363 ï4411 m2/1000 inwoner

ƀ [ Stikstofdioxide ] : 20,5 ï27,7 µg /m³

*in goed ervaren gezondheid
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Wijkprofiel van een wijk in gemeente Utrecht
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Wijk in beeld: wijkgesprekken

Stap 2: Wijkgesprekken

ƀMeningen, ervaringen en behoeften adhv wijkkaarten

ƀ59 inwoners

Resultaten

ƀ Inwoners betrekken 

ƀ Groen

ƀ Verkeer

ƀ Sociale cohesie
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Prioriteiten & doelen: kansrijke themaôs per wijk
Stap 3: Kansen

ƀPer domein en indicatoren vergelijking gemaakt tussen 

ƀwijkprofielen

ƀwijkgesprekken

ƀkennis van diverse (RIVM) experts 

ƀKansen Ą themaôs met meeste potentie tot gezondheidswinst
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Resultaten

ƀ Meer wandelen en fietsen

ƀ Meer en gevarieerd groen

ƀ Schone lucht en stille omgeving

ƀ Samen leven en werken in de wijk

ƀ Gezonde voeding

ƀ Bewegen, spelen en sporten in de wijk



Integraal wijkplan: pakket voor 4 -6 themaôs 

Stap 4: Maatregelen pakketten

ƀ(Inter )nationale omgevingsmaatregelen (fysiek, milieu, sociaal)

ƀ77 maatregelen, scoren op:

- Multi -sectoraal

- Effectiviteit

ƀCombinaties van maatregelen samenstellen door een panel van 
experts afgestemd op 4 -6 kansen per wijk Ą Synergie

Resultaten 

Meer en gevarieerd groen

ü Groene verbindingen aanleggen

ü Buurtparkjes aanleggen en samen 

onderhouden

ü Betrekken van bewoners bij inrichting
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Integraal wijkplan

Stap 5: Factsheets
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Discussie

ƀStappen GO! methode

ƀHoe zou u het doen ?
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Wijk in beeld: Hoe zou u het doen?

Stap 1: Feiten & cijfers

ƀWelke databases?

ƀWelke indicatoren?

ƀHoe categoriseren ?

Stap 2: Wijkgesprekken

ƀWelke data verzamelen van de inwoners?

ƀSelectie en benaderen van inwoners?
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Prioriteiten & doelen: hoe zou u het doen?

Stap 3: Kansen

ƀWat is belangrijk en wat minder? Wanneer is iets een kans?

ƀHoe tot themaôs komen per wijk?

ƀMet stakeholders samenwerken ?
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Integraal wijkplan: hoe zou u het doen?

Stap 4: Maatregelen pakketten

ƀWelke maatregelen in database?

ƀWelke maatregelen selecteren voor een kans?

ƀHoe combineren van maatregelen ?

Ÿ Maatregelen pakketten/combinaties op wijkniveau
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Conclusie

Meerwaarde de GO! methode

Combinaties van maatregelen die op meerdere onderdelen positief 
uitwerken: 

ƀ lucht en geluid, gezondheid en leefstijl, actief en sociaal, veiligheid 
en schoon, voorzieningen en inrichting, en groen

Van integraal wijkplan naar actie

ƀImplementatie van maatregel pakketten

ƀGO! methode in andere regio

Ą Bent u de volgende gemeente?
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Dank voor uw aandacht
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